


●活動状況 

私たちは１年生３名、２年生１名、３年生２名の計６名で活動しています。 

活動は全体練習週５日、自主練習週１日（木曜日）、休養日週１日（月曜日）としています。 

考査１週間前からは全体練習は行わず、英検などの資格取得も含め 

勉強と両立をしながら日々練習に励んでいます。 

 

人数は少ないですが、「もっと上手くなりたい」「チームの勝利に貢献したい」など 

ソフトボールに熱い気持ちをもった選手たちが集まっています。 

その結果、高校からソフトボールをはじめた選手もおりますが、毎年県大会ベスト３２に入っています。 

 

●活動実績 

令和６年度ソフトボール新人大会県ベスト３２ 

令和６年度全国高等学校総合体育大会（ソフトボール競技）埼玉県予選ベスト３２ 

令和６年度関東高等学校ソフトボール大会埼玉県予選ベスト１６ 

令和５年度全国高等学校総合体育大会（ソフトボール競技）埼玉県予選ベスト３２ 

令和５年度関東高等学校ソフトボール大会埼玉県予選ベスト３２ 

令和４年度全国高等学校総合体育大会（ソフトボール競技）埼玉県予選ベスト３２ 

令和４年度関東高等学校ソフトボール大会埼玉県予選ベスト１６ 

 

●進路実績 

東京消防庁 

女子栄養大学 栄養学部 実践栄養学科 

昭和女子大学 食健康科学部 管理栄養学科 

城西大学 薬学部 薬学科 

拓殖大学 外国語学部 英米語学科 

法政大学、立教大学、埼玉医科大学、大東文化大学、獨協大学 他 

 

●キャプテンより（３年・山﨑百華・寄居城南中） 

私たちの代は少ない人数でしたが、「本気でソフトボールをしたい！」 

という高校生が集まっており、普段の練習から一人一人が目標を持ち、 

先生やOGの先輩方のご指導のもと練習に励んでいます。 

仲間と切磋琢磨し合いながら、普段の高校生活では 

味わえない青春をおくることができます。 

少しでもソフトボールに興味のある方は 

ぜひ坂戸高校ソフトボール部にお越しください！ 

お問い合わせ 

部活動体験・見学は随時受付中！ 

ご希望の方は以下の連絡先までご連絡ください！ 

坂戸高校ソフトボール部顧問 猪熊真衣 

TEL 049-281-3535 

Email inokuma.mai.01@spec.ed.jp 


